
 

Ciclostaffetta lungo la Ciclovia dell’Arno 
“UN PERCORSO CHE UNISCE” 

 
Programma dettagliato itinerari 

 

Itinerario “A”: da Stia-Arezzo/Siena a Firenze 
Per informazioni Alberto Paggetti (SI) 335 7697388 Massimo Barbagli (AR) 333 4757202 

VENERDI 24 GIUGNO, Siena-Arezzo/ Stia-Arezzo  

• Gruppo Siena – ore 8,00 partenza dalla stazione RFI di Siena in treno fino a Sinalunga e poi 
pedaleremo lungo il canale della Chiana da Bettolle ad Arezzo circa 45 Km dislivello trascurabile. 
Incontri con le Amministrazioni locali lungo il tragitto. Ore 17,00 arrivo ad Arezzo ed incontro con 
gruppo Fiab proveniente da Stia. Cena e pernottamento ad Arezzo; 

• Gruppo Arezzo – ore 7,45 partenza da Arezzo per STIA da Autostazione p.zza della Repubblica, in 
bus con carrello bici treno (offerto dalla ditta Casucci Bus) max 12 posti in alternativa il treno delle 
ore 8,05. Ore 9,00 incontro alla stazione ferroviaria di STIA con la Presidente del Consorzio di 
Bonifica “Alto Valdarno, Serena Stefani. Da qui pedaleremo lungo la ciclovia dell’Arno fino ad 
Arezzo, Km 67 dislivello 390 mt. Ore 10:30 - Ponte a Poppi (piazzale loc. “il Porto”) - incontro 
con Eleonora Ducci Presidente Unione Comuni Casentino e con i Sindaci. Ore 13 ca. - Arrivo a 
Subbiano - pranzo libero: al sacco o altre modalità. Ore 17,00 arrivo ad Arezzo ed incontro con 
gruppo Fiab proveniente da Siena;  

• Arezzo ore 17,00, Piazza della Libertà – Palazzo della Provincia - incontro con delegati della 
Presidente della Provincia e con i Sindaci di Arezzo, Capolona, Subbiano, Civitella Valdichiana e 
Pergine-Laterina; 

 SABATO 25 GIUGNO, Arezzo-Rignano sull’Arno, Km 67 dislivello 450 mt. 

• Ore 8,30 partenza da Arezzo, Campo di Marte (vicino alla stazione RFI) pedaleremo sul raccordo 
ciclabile Arezzo-Ponte Buriano e poi lungo la ciclovia dell’Arno fino a Pian dell’Isola (Rignano 
sull’Arno). Ore 12,00 incontro con l’Amministrazione di S. Giovanni V.no e altre Amministrazioni 
locali. Cena e pernottamento alla Locanda dei Cantonieri – Via Aretina 50 (Reggello).  

DOMENICA 26 GIUGNO, Rignano sull’Arno-Firenze, Km 32 dislivello 350 mt. 

• Ore 8,30 partenza da Locanda dei Cantonieri – Via Aretina 50 (Reggello) passando per Rignano 
sull’Arno e percorrendo le strade SP1, SP90, SS67. Ore 11,30 arrivo a Girone e da qui pedaleremo 
sulla CdA in riva destra, passeremo in riva sinistra sul ponte Borsellino fino al Ponte alle Grazie. 
Ore 12,30-13,00 arrivo a Firenze in P.zza del Duomo 10 (Palazzo Sacrati-Strozzi) incontro con 
gruppo Fiab proveniente da Pisa e Amministratori.  



 
  

Itinerario “B”: da Livorno/Pisa a Firenze 
Per informazioni Angelo Fedi (GR) 329 2157746 Giacomo Lucente (PI) 347 5217577  

VENERDI 24 GIUGNO, Livorno – Pisa (km 30) altimetria trascurabile 
Ore 13,30 Ritrovo dei partecipanti alla stazione RFI di Livorno Centrale dove ci sarà un saluto 
dell’Assessore alla Mobilità del Comune di Livorno, Giovanna Cepparello. Pedaleremo lungo il litorale 
livornese e, una volta oltrepassato il Canale Scolmatore, proseguire per Calambrone, Tirrenia, 
raggiungendo infine Pisa da Marina sulla ciclopista del Trammino, ultimo tratto della Ciclopista dell’Arno. 
Cena e pernottamento in hotel a Pisa. 
SABATO 25 GIUGNO, Pisa – Empoli (km 52) dislivello 230 mt.  

Ore 9,00 partenza da Pisa e pedaleremo lungo le strade e le piste ciclabili in riva sinistra dell'Arno, Fiab 
Livorno pedalerà lungo il canale scolmatore per ricongiungersi al gruppo a Pontedera. Sono previsti incontri 
con le Amministrazioni locali di Cascina, Calcinaia e Pontedera. Quindi seguendo la Ciclovia si 
raggiungerà Empoli costeggiando il Bacino Remiero di Roffia. Ore 13,00 pranzo al circolo ARCI “Il 
Botteghino” a loc. La Rotta, Pontedera. Cena e pernottamento in hotel a Empoli. 

DOMENICA 26 GIUGNO, Empoli – Firenze (km 46) dislivello 190 mt. 
Ore 9,00 incontro alla stazione RFI con il Vicesindaco di Empoli, Barsottini, e si riparte in riva sinistra 
Arno per raggiungere Montelupo F. dove ci sarà un saluto dell’Amministrazione Comunale. Giunti a La 
Nave di Camaioni si percorre la Via Livornese (SS67) fino al Ponte di Signa dove si passa in riva destra, 
percorrendo il sottopasso della stazione RFI, attraverso la viabilità ordinaria si arriva al Parco dei Renai, da 
qui la Ciclabile fino a Ponte all’Indiano, Parco delle Cascine. Ore 12,30-13,00 arrivo a Firenze in P.zza del 
Duomo 10 (Palazzo Sacrati-Strozzi) incontro con gruppo Fiab proveniente da Siena/Arezzo e 
Amministratori.  
 

CONCLUSIONE CICLOSTAFFETTA DOMENICA 26 GIUGNO FIRENZE 
Ore 12,30-13,00 Ritrovo di tutti i partecipanti a Firenze davanti alla Sede della Regione Toscana in P.zza 
del Duomo 10 (Palazzo Sacrati-Strozzi) per un saluto uno scambio di saluti con l’Assessore Regionale alla 
Mobilità, Stefano Baccelli, l’Assessore all’Ambiente del Comune di Firenze, Cecilia Del Re. 

 
Ore 14,00 eventuale spuntino-pranzo presso Pizzeria Orto del Cigno Via di Varlungo, 27, Firenze.  
Per chi ha ancora voglia di pedalare piccolo giro panoramico del centro storico di Firenze e rientro alle 
proprie sedi con il treno, ognuno dovrà verificare gli orari in base alle proprie esigenze.  

 
Il Coordinamento di Fiab Toscana 

fiab@fiabtoscana.it 
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