
 Bagni  delle Galleraie, le acque termali sono

BICARBONATO-SOLFATO-CALCICHE-FERROSO-ARSENICALI e ricche di 
altri minerali fra i  quali MAGNESIO e MANGANESE

__



LE INDICAZIONI TERAPEUTICHE d’indiscusso valore sono ampie. “Note sono le proprietà del
ferro e dell’arsenico. L’uno esercita un’influenza generale sui processi nutritivi di tutti i tessuti
ed un’azione catalitica attivante le ossidazioni intraorganiche. Ha importanza per la formazione
degli eritrociti e, particolarmente, ha influenza sulla sintesi dell’emoglobina. L’arsenico, a piccole
dosi,  rallenta  i  processi  di  ossidazione,  eccita  la  secrezione  dei  succhi  digerenti,  aumenta
l’appetito, tonifica il sistema nervoso,l’apparato cardio-vascolare e favorisce la eritrocitopiesi.
Sotto  l’azione  delle  acque  arsenicali  ferruginose  si  ha  un  aumento  dei  globuli  rossi  e  un
miglioramento delle condizioni generali, spesso notevole.” (cfr. Dott. Leonardo Oddone “ Cenni
orientativi sulla Stazione Climatica-Idrotermale delle Galleraie”).
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Gli studi sulle prodigiose qualità terapeutiche delle sorgenti delle Galleraie si perdono nella notte
dei tempi (Dott. Leonardo Oddone, 1952; K. Yuhara. 1963) e hanno trovato una recente  conferma
nello  studio sulla  “Prevenzione e cura della  sordità  rinogena presso lo stabilimento Termale
Bagni delle Galleraie” a cura della Dott.ssa Angela Tozzi. Condotto in collaborazione tra le terme
delle Galleraie e l'Istituto di Igiene dell'Università degli Studi di Siena negli anni 2002-2004  su
bambini affetti da Otite Media Secretiva o con  grave disfunzione tubarica lo studio ha mostrato
una risoluzione del quadro clinico per tutti i  bambini che hanno seguito le cure termali per 3
anni consecutivi. I risultati sono stati pubblicati sul Journal of Preventive Medicine and Hygiene,
prestigiosa rivista accreditata dalla SITI (Società Italiana di Igiene ). Tra le pagine si legge una
nota  di  elogio  sulla  qualità  delle  acque  termali  delle  Galleraie  (solfato-bicarbonato  calcica
debolmente sulfurea proveniente da 5 sorgenti  diverse).   “.....Si  tratta di  acque miste per  la
presenza di diversi agenti minerali, i quali dovrebbroe avere azioni biologiche uguali a quelle dei
vari  componenti.  In  realtà  tali  azioni  sembrano  potenziarsi  vicendevolmente  con  effetti
terapeutici migliori rispetto a quelli attesi, ...ed effetti detergenti e antiflogistici superiori.”




