GRU I’I’() ARCHEOLOGICO

SALINGOLPE

CASTELLINA IN CHIANTI

DOMENICA 18 MARZ0 2016

la Via Zemea Sanese

da San Donato in Poggio attraverso
Castellina in Chianti fino a Quercegrossa

ore 8,00: Ritrovo parcheggio sottostante la Scuola Elementare di Quercegrossa in Via Ezio Tarantelli
ore 8,15: Partenza per San Donato

Ore 9,00: partenza escursione da San Donato in Poggio (Pieve di San Donato)

Ore 13,00: sosta e ristoro a Castellina in Chianti

Ore 18,00: arrivo e ristoro finale a Quercegrossa (impianti sportivi)

Dati tecnici.

Lunghezza percorso: 25 km circa

Dislivello complessivo in salita: 700
Dislivello complessivo in discesa: 800

Classificazione: EE ( per escursionisti
ben allenati)

Possibile percorso breve.

Vedi note sotto

Sara possibile partecipare anche solo per le tratte
da San Donato a Castellina 13 km 500 mt dislivel-
lo in salita e 200 in discesa o da Castellina a Quer-
cegrossa 12 km 320 mt dislivello in salita e 480 in
discesa.

In entrambi i casi gli spostamenti in auto non
saranno garantiti dall’organizzazione.

ABBIGLIAMENTO: SCARPE DA ESCURSIONI-
SMO (OBBLIGATORIE), INDOSSARE CAPI
ADATTI ALLA STAGIONE CON MAGLIETTA
TRASPIRANTE A PELLE

DOTAZIONI: ACQUA ABBONDANTE, SPUNTI-
NO, IMPERMEABILE, BASTONCINI, GIAC-
CHETTO, CALZE E MAGLIETTA DI RICAMBIO

| PARTECIPANTI DOVRANNO ESSERE IN BUONO STATO
DI SALUTE

ED IN GRADO DI AFFRONTARE LUNGHEZZA E DISLIVEL-
LO INDICATI.

COMUNICARE, IN PRIVATO AGLI ORGANIZZATORI,

Iscrizione entro domenica 11 marzo 2018

Quota di partecipazione: € 10,00
€ 5,00 per i tesserati FIE e i soci Salingolpe
Il pagamento dovra essere effettuato entro la data di iscrizio-

ne rivolgendosi ad una delle due associazioni

La quota comprende:

Pullman o mezzo analogo per trasporto sino al punto di par-
tenza di San Donato.

Maglietta commemorativa (garantita per i primi 150 Partecipanti)
Ristori a Castellina in Chianti e Quercegrossa

Assicurazione per i non tesserati FIE e G.A. Salingolpe

PER INFO E PRENOTAZIONI:
camminandoaquercegrossa@gmail.com
grupposalingolpe@libero.it

Mauro 3357426075

Giuseppe 3357846432

Con il patrocinio e la collaborazione dei Comuni di :

Barberino d’Elsa Castelnuovo Berardenga

Castellina in Chianti
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