Descrizione del corso

Il progetto e rivolto ai volontari attivi, nuovi volontari
e ai cittadini che si vogliano avvicinare ad attivita di
volontariato in Protezione Civile in guida sicura in
fuoristrada.

Il Corso si pone l'obbiettivo di formare volontari in
grado di operare in interventi estremi e soprattutto in
luoghi impervi cercando di garantire la loro sicurezza
e quella delle persone da soccorrere utilizzando al
meglio i mezzi impiegati.

Il corso sara articolato in lezioni frontali, esercitazioni,
tirocini e guide pratiche con una prova finale per
verificare il grado di apprendimento degli allievi.

Il corso, che sara tenuto da istruttori della
Federazione Italiana Fuoristrada, intende fornire ai
partecipanti nozioni inerenti le caratteristiche
tecniche dei fuoristrada, i principi di guida in
sicurezza, le tecniche di guida su terreni fuoristrada a
scarsa aderenza e le tecniche avanzate di guida.

Finalita e obiettivi

1 - Acquisire competenze di base su comportamenti
da tenere nella guida in fuoristrada in emergenza di
PC in luoghi impervi

2 - Aumentare il grado di sicurezza di guida in
fuoristrada

3 - Approfondire le conoscenze tecnico funzionali dei
mezzi fuoristrada

Destinatari del corso

Volontari attivi delle associazioni
Aspiranti volontari

Tutor: Rita Ferretti

La partecipazione e prevista sino ad un massimo di 24
iscritti/e. In base alle esigenze formative ed
organizzative del corso, i responsabili selezioneranno
le domande. Coloro che sono interessati a
partecipare al corso devono inviare la scheda di
iscrizione alla Segreteria organizzativa entro |l
29/05/2015. Ad ogni partecipante che sara stato
presente ad almeno 2/3 delle lezioni verra rilasciato
un attestato di partecipazione.

in collaborazione con

CESVAT

CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA

Per informazioni rivolgersi alla Segreteria organizzativa

Associazione Radioamatori & C.B. ILCINUS
Loc. Pineta Osticcio snc
53024 MONTALCINO (SI)
tel. 3477724900 - 3334554643
e-mail info@cbilcinus.com

Ass.ne Radioamatori & C.B. ILCINUS

in collaborazione con

CESVAT

CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA

COMUNE DI MONTALCINO
ASS. LA ROSA DEI VENTI C.B.
ASS. RADIOAMATORI E C.B. IL PALIO
CONFRAT. DI MISERICORDIA DI TORRENIERI
RADIO CLUB AMIATA EST.
AZ. AGR. TENUTA.POGGIO DE

dal 5 GIUGNO al 13 GIUGNO 2015
c/o Ass. “Radioamatori & C.B. ILCINUS”

Loc. Pineta Osticcio - Montalcino
Corso di formazione per volontari



PROGRAMMA

5 Giugno ore 17.00/19.00 - 20,30/23,30
Presentazione del corso e dello staff istruttori
Federazione Italiana Fuoristrada, presentazione degli
allievi. Definizione e caratteristiche di
fuoristrada.

Marco Gordini, istruttore Federazione ltaliana Fuoristrada
Valter Magni, istruttore Federazione ltaliana Fuoristrada

un mezzo

6 Giugno ore 9.00/13.00 e 14,00/18,00

Uso del fuoristrada, priorita assoluta alla sicurezza del
mezzo e soprattutto dei suoi occupanti. Posizione di
guida. Principi tecnici della guida in fuoristrada: bassa
velocita, utilizzo marce, frizione, freni e freno di
stazionamento. Tecniche di guida: salita, discesa,
pendenza laterale, concetto di linea di massima
pendenza, manovra di sicurezza.

Marco Gordini, istruttore Federazione ltaliana Fuoristrada
Valter Magni, istruttore Federazione Italiana Fuoristrada

7 Giugno ore 9.00/13.00

Concetto di aderenza. Preparazione del veicolo,
modifiche all’esterno, dotazioni di sicurezza.
Spiegazione del motore,concetto di coppia e potenza.
Le particolarita dei motori di impiego fuoristradistico.
La trasmissione, catena cinematica,cambio e
riduttore,breve accenno al cambio automatico,
differenziali. Concetto di aderenza e suo
approfondimento. Tecniche di guida su terreni
fuoristrada a scarsa aderenza (terra, ghiaia, fango,
neve, ghiaccio, sabbia).

Marco Gordini, istruttore Federazione ltaliana Fuoristrada
Valter Magni, istruttore Federazione ltaliana Fuoristrada

7 Giugno ore 14.00/18.00

Ostacoli naturali (dossi, buche, twist, fenditure,
guadi). Le sospensioni, definizione e classificazione
(sospensioni a ponte rigido,a ruote indipendenti,
elementi elastici, ammortizzatori), verifica e
conoscenza meccanica su un veicolo disassemblato e
su un ponte sollevatore. Navigazione, la lettura di un
roadbook e bussola, ruote e pneumatici, il cerchio, la
camera d’aria, le coperture, la tipologia ed uso e
normative.

Marco Gordini, istruttore Federazione Italiana Fuoristrada
Valter Magni, istruttore Federazione Italiana Fuoristrada

12 Giugno ore 14,00/19,00 - 20,30/23,30

Tecniche avanzate di guida, remata, telegrafata,
manovra a due piedi. Recupero del mezzo con strop.
Scelta del veicolo con le caratteristiche tecniche pil
idonee.

Marco Gordini, istruttore Federazione Italiana Fuoristrada
Emanuele Giuliani, istruttore Federazione Italiana
Fuoristrada

Ralf Troester, istruttore Federazione Italiana Fuoristrada
Simone Spada, istruttore Federazione Italiana Fuoristrada

13 giugno ore 9,00/13,00

Esercitazione con esame teorico e pratico.

Test di conoscenza valutativo e guida con istruttore
Marco Gordini, istruttore Federazione Italiana Fuoristrada
Emanuele Giuliani, istruttore Federazione Italiana
Fuoristrada

Ralf Troester, istruttore Federazione Italiana Fuoristrada
Simone Spada, istruttore Federazione Italiana Fuoristrada

Nell’ambito del corso sono previste 12 ore complessive di
accompagnamento e 5 ore di stage. Gli orari delle
suddette attivita saranno comunicate durante il corso.

Scheda di iscrizione

Titolo del corso: GUIDA SICURA IN FUORISTRADA PER VOLONTARI DI P.C. - Sicurezza del soccorso e del soccorritore

Dal 5 al 13 Giugno 2015 c/o Ass. Radioamatori & C.B. ILCINUS Loc. Pineta Osticcio - Montalcino

cognome

nome

prov

By

citta
mail

professione

indirizzo
cap

fax

tel

titolo di studio

associazione/ente di appartenenza

indirizzo
cap

prov

By

citta

mail

fax

tel

impegni nel settore

Ai sensi del D.Igs. n. 196/2003, ricevuta l'informativa presente sul sito www.cesvot.it e presso la sede regionale e le delegazioni

territoriali, consento all’associazione proponente il corso di formazione Ass. Radioamatori & C.B. ILCINUS e al Cesvot il

trattamento dei presenti dati ai soli fini dello svolgimento del corso, anche con strumenti elettronici, nonché per eventuali

comunicazioni di altre iniziative.

o SI o NO data

firma




