
 
DESCRIZIONE E FINALITÀ DEL CORSO 
 
La proposta di Legambiente Siena e dei partner vuole 
rispondere all'esigenza di formare volontari per la 
progettazione e gestione polifunzionale e sostenibile di 
aree verdi finalizzate al raggiungimento del benessere 
individuale e collettivo. Il corso fornirà gli elementi per 
individuare e realizzare best practices nella gestione 
degli spazi verdi delle città del futuro nell’ottica di 
contribuire al miglioramento degli stili di vita e della 
qualità della salute dei cittadini. Il corso si articolerà in 
incontri teorico-pratici che si svolgeranno sia in aula 
che in spazi aperti. 
 
Finalità e obiettivi 
Acquisire conoscenze e competenze di base su:  
1 - problematiche inerenti la gestione degli spazi verdi 
urbani e peri-urbani 
2 - sistema e metodi di analisi delle aree verdi 
3 - legislazione degli spazi verdi  
4 - elementi caratterizzanti il rapporto tra fruizione degli 
spazi verdi e miglioramento della qualità della vita 
5 - tecniche di progettazione dell’uso ottimale delle 
aree verdi come risorsa per la salute della cittadinanza 
 
Metodologie adottate 
Strutturate in 12 incontri con seminario conclusivo, per 
un totale di 47 ore, le lezioni saranno supportate da 
proiezioni e dimostrazioni. Alcuni incontri si terranno in 
all’esterno per consentire un apprendimento diretto e 
pratico. 
 
 
Tipologia dei destinatari 
Il corso è destinato ad aspiranti volontari e a tutti coloro 
che sono già inseriti in associazioni di volontariato 
della provincia di Siena, che abbiano un interesse nel 
settore gestione degli spazi verdi e che desiderino 
migliorare le proprie conoscenze in questo campo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tutor: Mariacarmela Sessa 

 
La partecipazione è prevista sino ad un massimo di 20 
iscritti. In base alle esigenze formative ed organizzative 
del corso, i responsabili selezioneranno le domande. 
Coloro che sono interessati a partecipare al corso 
devono inviare la scheda di iscrizione alla Segreteria 
organizzativa, entro il 7 marzo 2015. Ad ogni 
partecipante che sarà stato presente ad almeno 2/3 
delle lezioni verrà rilasciato un attestato di 
partecipazione. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Per informazioni rivolgersi alla Segreteria 
Organizzativa: 

 
 
 

Circolo Legambiente di Siena 
Via Roma - 56, Siena 

Presso Corte dei Miracoli 
Orario di apertura: 
da lunedì a venerdì  

 
EMAIL: info@legambientesiena.it 

www.legambientesiena.it:  
 
 

Tel. +393319164964 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Cultura del Verde  
e tutela della salute 

 
 
 
 

13 marzo - 22 Maggio 2015 
 

Corte dei Miracoli, Via Roma 56 
Siena 

 
 
 

CORSO DI FORMAZIONE PER 
VOLONTARI 

 



 
 

Programma 
 
 

Venerdì 13 marzo  
Ore 17.00-20.00  

Elementi base di progettazione dell’uso ottimale delle 
aree verdi in funzione della tutela della salute 

Sandro Angiolini – Agronomo 
Fabio Massimo Rossi – Architetto 

 
Sabato 14 marzo  
Ore 10.00-13.00  

Tecnica della progettazione spazi verdi: tagli e cura di 
alberi e arbusti  

Roberto Dottori – Agronomo 
 

Venerdì 20 marzo 
Ore 16.00-20.00  

Spazi verdi e miglioramento della qualità della Vita-
recupero di categorie speciali. Strumenti per la fruizione 

partecipata degli spazi verdi 
Mara Bartolini – Tecnico Agrario 

Anna Cassarino - Formatrice e Divulgatrice 
 

Sabato 21 marzo 
Ore 9.00-13.00   

Regolamenti di gestione degli Orti Urbani. La gestione 
degli orti e delle valli verdi a Siena 

Sandro Angiolini – Agronomo 
Paolo Menicori - Geologo 

QUARTIERE S. MINIATO – SIENA  
 

Venerdì 27 marzo  
Ore 16.00-20.00  

Problematiche gestione spazi a Siena. Spazi verdi e 
sostenibilità ambientale 

Paolo Ceccotti - Ingegnere 
Alessandra Francioni - Architetto 

 
Sabato 28 marzo 

Ore 9.00-13.00  
Conservazione della Biodiversità animale e vegetale negli 

spazi verdi 
Martino Danielli - WWF Siena 

BOSCO DI LECCETO – SIENA 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Venerdì 17 aprile 
Ore 16.00-20.00 

Esperienze di gestione di piccoli spazi verdi per gruppi 
sociali definiti 

Gaetano Rispoli - Circolo Legambiente Chianciano 
 

Sabato 18 aprile 
Ore 9.00-13.00  

Gestione dell'accesso e della sentieristica in aree verdi 
Stefano Carli - Club Alpino Italiano Sez. Siena 

PIAN DEL LAGO – SIENA 
 

Venerdì 24 aprile 
Ore 17.00-20.00  

Tutela della biodiversità e sostenibilità economica degli 
spazi verdi con il coinvolgimento dei residenti 

Ciro Degli Innocenti - Agronomo 
 

Venerdì 8 Maggio  
Ore 17.00-20.00  

Criteri e gestione degli spazi verdi per il recupero di 
persone con disabilità 

Letizia Cambi - Associazione “Le Bollicine” 
CENTRO TOSCA DELLE BOLLICINE SAN ROCCO A PILLI – 

SIENA 
 

Sabato 9 Maggio  
Ore 9.00-13.00  

Spazi verdi, Giardini e Recupero beni storico-architettonici 
Fabio Massimo Rossi – Architetto 

VILLA IL SERRAGLIO – SIENA 
 

Venerdì 15 maggio  
Ore 17.00-20.00  

Problematiche di gestione spazi verdi urbani. 
Miglioramento fruibilità aree verdi in città 

Luca Giannini – Architetto 
 

Venerdì 22 maggio  
Ore 16.00-20.00 

SEMINARIO CONCLUSIVO 
Elaborazione di una proposta di regolamento per la 

gestione degli Orti Urbani e degli altri spazi verdi di Siena. 
Sandro Angiolini – Agronomo 

Paolo Menicori - Geologo 
Fabio Massimo Rossi – Architetto 
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